Gaela Alanlar ve Gelisime Agik Alanlar w

Hepimizin gugla ve gigsiz yonlerivardir. Kiginin

en basarili oldugu alan ve en iyi yaptidiis, onun gugli
oldugu yénudar. Sahip oldugumuz yeteneklerimiz ve
iLgi alanlarimiz bizim gu¢la yonlerimiz olabilir. Spor
yapmak, resim yapmak, mazik aleti kullanmak, kitap
okumak gibi.

Fiziksel 6zelliklerimiz de gu¢la yénlerimiz olabilir. Uzun boylu olmak basketbol
oynamak i¢in bir avantajdir. Gu¢ld yénlerimizi bilmek 6z givenimiziarttirir. Ozgavenimiz
yuksek olursa basarili ve mutlu oluruz. Gugli yonlerimiz bizim meslek segimimizi de

Yapmayi ve basarmak istedigimiz, gigsiz (gelisime
acik) oldugumuz yénlerimiz de vardir. Cok iyi resim
| yapmak, iyi bir spor yapmak, bir mazik aleti kullanmak,
‘ guzel yazi yazmak gibi. Giigsiz yonlerimizi bilirsek
iy gelistirmek icin calisirsak basarabiliriz.

&)

Gelisime acik alanlanimizi gelistirmek igin arkadaslarimizdan
yardim alabiliriz. Bu isi iyi yapan kisilerden ya da ailemizden
destek alabiliriz. Okulumuzda ya da diger kurumlarin actigi
kurslara giderek égrenebiliriz. Alaninda basarilar kazanmis
kisilerden destek alabiliriz. Onlarin hayatlarini, basarilarini,
kendilerini nasil yetistirdiklerini arastirabiliriz

Bilmedigimiz, yapamadigimiz bir seyi basarmak
sabirister. Kendimize givenmeliyiz. Basaracagmiza
inanmaliyiz. Cok ¢alismaliyiz. Planli olmaliyiz.
Hepsini birden degil, asama asama dgrenmeliyiz.
Basaramadigimiz zaman hemen vazgecmemeliyiz.
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m Kendinizi giicld gordigandz alanlarrisaretleyiniz.

otz
: Guzel yazi yazarim. : Spor yaparim.
: Sarki séylemeyi severim. : Bir¢cok arkadasim var.
: Cok guizel resim yaparim. : Derslerimi ¢aligirken planliyim.
: Arkadaslarimla iyi anlasirim. : Caliskan ve basariliyim.
: Siirleri ¢ok kolay ezberlerim. : Dizenlive temiz biriyim.
: Hizli kitap okurum. : Yardimsever biriyim.
: Cok iyi taklit yaparim. : Arastirmays severim.
: Muzik aleti calmays biliyorum. : Cok sabirls biriyim.

m\ Gelisime acik olan alanlarinizi yaziniz.
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M Gugla ve gelisime agik alanlarimizi neden belirlemek gerekir? isaretleyiniz.

2
Meslegimizi se¢mek icin ‘ Kendimizi gelistirmek igin
Jyi bir vatandas olmak icin Ulkemize faydali olmak icin
Kendimizi tanimak i¢in ‘ Arkadaslarimizdan dstan olmak igin
Kendimizi tanimak i¢in | Arkadaslarimizdan dstan olmak igin
Daha ¢ok para kazanmak igin Kendimizi mutlu hissetmek icin

)
Mustafa Rabul



[Adu : [ 3. Snf ( Ben ve Okulum
SoYAH .. ) Hayat Bilgisl ) Gugla Alanlar p

Verilen gérigsme formunu yakinizdaki basarili kisilerden biri ile yapiniz.

: :
AINIZ SOYAAINIZ: coovvevrreeeeeeeeseseeesessssiiisiirsssssssssssssessssssssssssssssss YASINIZ: covvvvvvvrvvvrsnsnsmmssssssssssssssssssssnens

MESLEGINIZ: oo s SSSS S 00
GUCLT YONLEMINIZ NELEITIN?: oo sssssssssssmsssssssssssssssmssssssssssssssssssnses
Mesleginizi segerken gl yonlerinize gore Mi SECHINIZ? . vvveeeeeeersssssssisssssesesesssn
Gugla yonlerinizi gelistirmek igin NELEr YaPHINIZ?: cvveeereveseeesressressrssssssesssssssssssss
Gelisime agik alanlariniZ NELETIN . e sssissssssssssssssssssnnes

Eger bu mesledi yapmasaydiniz baska hangi mesledi yapardiniz? Neden?

lLgi alanlarinizdan birini belirleyiniz. Bu konuda arastirma yapiniz.

Topladiginiz bilgileri yaziniz.

JLGEALGIIIMY: oo sess s s ess s s esse s s s
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....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
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3. Snf Ben ve Okulum
) Hayat Bilgtel ) Gugla Alanlar

Ve

Asagidaki kisiler eslestiriniz. Kisiler hakkinda merak ettiginiz sorulari yaziniz

. Ulkemizi ABD'de temsil eden basketbolcumuz \ :‘Suna Kan | |
. Dinyaca anla Tirk kemanc. \ :_ Hidayet Tarkoglu ~
. Danyanin her yerinde konser veren sanatgimiz. | Mete Gazoz : ~
. Nobel 6dild kazanmis bilim insanimiz | ' Alper Gezeravci |
. 20 yasinda dinya sampiyonu olmus okgumuz :k Aziz Sancar |
. Dinya ve olimpiyat sampiyonu haltercimiz ' Naim Scleymanoglu ~
. Madalyalar kazanmig paralimpit sporcumuz | Sumeyye Boyaci : ~
. |Uzaya ¢ikan ilk Tirk astronot ' Barig Mango : ~

.....................................................................................................................................................................................
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m Kendi 6zdegerlendirmenizi yapiniz. Puan veriniz. Sonucu degerlendiriniz.
k=
7-Cok az 2-Bazen 3-Her zaman

Spor (Futbol, Voleybol,Basketbol,Yuzme,Tenis vs) || Puan | Gaela|| Agk

Batan arkadaslarim benimle oyun oynamayr sever.

Arkadaslarimla ¢ok iyi anlasirim.

Arkadaslarimla oyun oynarken kurallara uyarim.

Ofkeme hdkim olurum. Yenilsem de tartismam.

Spor yaparken rakibe karsi saygili davranirim.

Spor igin kendime strekli zaman ayiririm.

Diger spor dallarini aragtiririm.

Unla sporcularla igili videolar izler, aragtirma yaparim.

Spor yetenedimi gelistirmek icin destek alirm.
TOPLAM PUAN

Sanat (Resim,Muzik,Heykel, Tiyatro,Sinema) Puan || Gugla || Agk

Sanat tdrlerine karsi merakim yaksektir.

Bos zamanlarimi sanatla degerlendirirm.

Sanatgilarla ilgili arastirmalar yaparim.

Sanat ¢aligmalarr yaparken hayal giicama kullanirim.

Cevremdeki sanat etkinliklerine (sergi, konser vb) katilirim.

Sanat calismasi yaparken nld kisilerin eserlerinden faydalanirim.

Sanat alaninda kendimi gacla hisediyorum.

leride sanatla ilgili bir meslegi yapmayr istiyorum.

Sanat alaninda yaptigm etkinlikleri arkadaslarmla paylasirim.
TOPLAM PUAN
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( Ad : 3. Snf Ben ve Okulum
[Saga&: /] [( Hayat Bilgisl ,] [[ Gugla Alanlar ,]
Y

Bilim (Deney, Fizik,Kimya,Uzay,Matematik) Puan || Gugla|| Agik

Bilimsel arastirmalar ve dergiler okurum.

Bos zamanlarnmi bilimsel ¢calismalarla degerlendirirm.

Bilim adamlarinin calismalari ile il gili arastirmalar yaparim.

Makinelerin calismalarini merak ederim.

Deney yapmayi severim.

Belgesel filmleriizlemeyi ¢ok seviyorum.

Bilim alaninda kendimi ga¢la hisediyorum.

leride bilimle il gili bir mesledi yapmayr istiyorum.

Ogrendigim bilimsel iLging bil gileri arkadaslarmla paylasirim.
TOPLAM PUAN

m Verilen bilgilere gore 6grencilerin gigla ve gelisime acik alanlarini yaziniz.
e
4 arkadas aralarinda konusuyorlar. Konusmalara gére égrencilerin gagla ve gelisime agik
yonlerini gésteren tabloyu dolduralim.

Murat : Arkadaslar, ben de Cengiz gibi gitar calmak istiyorum. Bu yizden kursa gitmek istiyorum.
Tulay :Nazliokuldakiresim kursuna gidiyor. Sen de gidebilirsin. Ben voleybol kursuna gittim. Simdi
okul takimina secildim.

Nazli  :Murat, sen ¢ok iyi satrang oynuyorsun, bize égretemez misin? Ben de size sarki séylemeyi
Ggretebilirim.

Cengiz :Bende gizel futbol oynamak icin futbol kursuna yazildim. Talay'la birlikte gidiyoruz. O da
tenis kursuna gidiyor.

Odgrenci Adi Gugla Yona Gelisime Agik

)
Mustafa Rabul



m Dogru mu? Yanlis mi?

[
Insanlarin giiglii yonleri zayif yonlerinden her zaman fazladr.

Glgslz yonlerimizi gliglendirmek ¢ok zordur. Bos yere ¢aba harcamamaliyiz.
Yeteneklerimiz ve ilgi duydugumuz alanlar bizim gii¢li yonlerimizdir.
Giigsiiz yonlerimizi gelistirmek igin baskalarindan yardim almaliy:z.

Gligsiiz yonlerimizi bilirsek gelistirmek igin ¢aba harcayabiliriz.
Arkadaslarimizin giiglii yonlerini kiskanmak gerekir.

Gligsliz yonimizi gelistiremezsek hemen vazgegmeliyiz.

Herkesin yetenekleri ve ilgi alanlari farkli olabilir.

Kizlarin gliglii yonleri erkeklerden daha fazladir.

Fiziksel 6zelliklerimizi dogru kullanirsak bizim gli¢li yonimiz olabilir.

@ Bosluklari tamamlayalim.

[ sziintiilii ][ sayquli ][ alay ][ giielit ][ sabur ][ kurslara ]
[é'zgiivenimz'z][ gilesiiz ][ mutlu ][qeteneklen’m][ farkl: ][ planli ]

1- Baskalarinin farkl 6zelliklerine ...................... olmak gerekir.

2- Biitun insanlar birbirinden ................ ozelliklere sahip olabilirler.

3- Derslerimizde basarili olmak istiyorsak ..................calismalyiz.

4- Giigli yonlerimizi bilirsek ...................... ve basarimiz artar.

5- Bilmedigimiz, yapamadigimiz bir seyi basarmak ..................... ister.

6- Giizel resim yapmak bir 6grencinin ....................yonlerinden biridir.

7- Gligsiiz yonlerimizi gelistirmek igin okulda agilan ............cccco.c....... katilabiliriz.
8- Ilgi alanlarimiz ve ...................guglu yonlerimizdir.

9- Basarili oldugumuz bir isi yaparken kendimizi ............ccc............. hissederiz.

10- Arkadaslarimizin gligsiiz yonleri ile Yoo etmek dogru olmaz.

)
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Ben ve Okulum
Gucla Alanlar

I

rhan evden c¢ikmis okula giderken yold
ayag incinmis bir képek yavrusu gérdu.
Képek aci aci havliyordu. Képege yardim

etmek icin eve geri déniip annesine haber g

verdi.

.Asagldakilerden hangisi Orhanin gucld
ydnlerinden birisidir?

A) Planli ve ig birligi icinde ¢alismasi
B) Sabirli olmasi

C) Merhametli ve duygusal biri olmasi

Asli sadece gérsel sanatlar dersi oldugu gtin
defterini ve bogolorlnl getirmegi unutugor. @)
Hﬁzden derste de resim cizmiyor.

Arkadaslariyla konusarak onlari rahatsiz

ediyor.

Yukandaki bilgilere gére Asl icin hangisini
sdyleyebiliriz?

A) Asli ¢cok unutkan biri

B) Asli'nin gorsel sanatlar dersine karsi
ilgisi ve yetenegi yok.

C) Asli yaramaz oldugu igin boyalarini
getirmek istemiyor.

1 - Baytklerimizden destek almaliyiz.
2- Kurslara gitmeliyiz
3- Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz

4- Arkadaslarimizdan yardim almaliyiz.

S5- Erken yatip erken kalmaliyz.

Gﬂqsﬂz ydnlerimizi geligtirmek icin
yukaridakilerden hangilerini yapmalayz?

A 1-2-4 B) 2-3-5 C) 1-2-5

nAsagldakilerden hangisi bir 8grencinin
bircok giiclt yént oldugunu gésterir?

A) Siniftaki biitiin arkadaslari
tarafindan sevilmesi

B) Sinifta biitiin arkadaglariyla kavga
etmesi

C) Okula her giin ge¢ kalmasi

Giiclt yonleri olan insanlar her zaman
basarili olurlar ve cok biytk isler yaparlar.
Atatirk de Tirk milleti icin cok btytk isler

yapmistir.

BAtatﬂrk'ﬁn buyik bagarilar elde etmesini
saglayan gucla &zelligi hangisidir?

A) Cocuklari cok sevmesi

B) Liderlik 6zelligine sahip olmasi

)

C) Cok fazla kitap okumasi
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Ad : 3. Snf Ben ve Okulum
SoYAH .. ) Hayat Bilgisl p Gugla Alanlar

a Cok neseli ve esprili oldugum igin ” Térende keman ¢aldim. Biitiin
&, arkadaglarim bana Komik Ahmet g ogrenciler alkigladilar. Ancak
‘ 2 3
derler. Ogretmenimiz beni okulun A4 ks ben de Ayse gibi giizel resim
; ”% futbol takimina Ayse'yi de basketbol J3 gizebilmek igin kursa
tamina secti. g ¢ gidiyorum.

Okulda yapilan satrang

turnuvasinda sampiyon oldum. Bu Ben Selma. Her giin Ayse'den

nedenle sinif arkadaslarima satrang 6greniyorum. Ben de

ﬁ

&6

satrang 6gretiyorum. ona masa fenisi 6gretiyorum.

Cok iyi anlasan 4 arkadas kendiler:i ile ilgili bazi bilgiler vermislerdir. Bu bilgilere
sorulari cevaplayiniz.

1~ Hangi égrencinin giiglii yoni yanlis | 3= Hangi 6grenciler giigsiiz yonlerini

verilmistir? gelistirmek i¢cin destek almaktadir?
A) Selma = Masa tenisi oynamak A) Metin ve Selma
B) Metin = Giizel resim cizmek B) Ayse ve Ahmet
C) Ayse = Satran¢ oynamak C) Selma ve Ayse
D) Ahmet = Espri yapmak D) Metin ve Ayse

4~ Asagidakilerden hangisi Ayse’nin

gucli yonii degildir?
2= Hangi dgrencinin gii¢siiz yoniinden

bahsedilmemistir? A) Satranc oynamak
B) Masa tenisi oynamak
A) Selma B) Metin C) Guizel resim gizmek
C) Ayse D) Ahmet D) Basketbol oynamak
5
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